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Trastorno del desarrollo del lenguaje expresivo

Descripción general
Este trastorno obstaculiza la capacidad del niño
para expresarse con palabras. Un niño con este
trastorno tiene problemas para encontrar y utilizar
las palabras correctas cuando habla. Algunos niños
también tienen dificultad para entender todo lo que
se les dice o para comprender las palabras que
leen. Esto se denomina “trastorno del lenguaje
receptivo”.

Causas
¿Cuál es la causa de este trastorno? Bueno, no
entendemos completamente la causa. Puede estar
relacionado con un problema del cerebro. También
puede estar asociado a factores como la
desnutrición y la genética. Y también puede estar
relacionado con otros problemas, como el autismo
o la discapacidad auditiva. Las causas pueden
variar de un niño a otro. Es posible que más de un
factor esté implicado.

Síntomas
¿Cuáles son los síntomas? Un niño con este
trastorno a menudo empieza a hablar más tarde de
lo esperado. Puede tener dificultad para utilizar el
lenguaje para expresarse. Puede que no recuerde
muy bien las palabras y que le cueste aprender
palabras nuevas. Puede que no sea capaz de
recitar rimas o poemas. Podría tener dificultades
para formar oraciones complejas. E incluso es
posible que utilice los tiempos verbales de forma
incorrecta. Un niño con este trastorno puede decir
"me caigo" cuando quiere expresar "me caí".

Impacto
Debido a que los niños con este trastorno tienen
problemas para expresarse, es posible que también
presenten dificultades en otras áreas. Pueden tener
problemas de aprendizaje en la escuela. Es posible
que tengan baja autoestima y que les cueste hacer
amigos.

Tratamiento
¿Cómo se trata? Utilizamos distintas técnicas de
terapia del lenguaje para ayudar al niño a mejorar
su vocabulario. La terapia puede ayudarle a
ponerse al nivel de sus compañeros. Es posible
que también debamos tratar otros factores
implicados. Por ejemplo, puede ser necesario tratar
una carencia vitamínica o un problema de audición.
Un especialista en trastornos del habla y el
lenguaje elaborará un plan adecuado para su hijo.
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