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Mira el video

Hipertensién gestacional

Descripcién general

Esta es la presion arterial alta que se desarrolla
durante el embarazo. Ocurre después de la
semana 20 de embarazo. Y tiende a desaparecer
después del parto.

Causas

¢ Por qué se produce? No sabemos cual es la
causa de la hipertension gestacional. Pero algunos
factores hacen que esta forma de hipertensién
tenga mas probabilidades de aparecer. Algunos
factores, como ser madre primeriza, padecer una
enfermedad renal o estar embarazada de gemelos
0 mas bebés, aumentan el riesgo. Pida a su
proveedor de salud una lista completa de factores
de riesgo.

Sintomas

¢, Cudles son los sintomas? Con esta afeccion, es
posible que no tenga ninguin sintoma que se note.
Sin embargo, durante la segunda mitad del
embarazo, detectaremos que su presion arterial es
alta. Esta presion arterial alta puede provocar
complicaciones. Puede hacer que su bebé tenga un
peso bajo al nacer. También puede provocar un
trastorno llamado “preeclampsia”, que puede poner
en peligro su vida y la de su bebé. Por eso
queremos controlar su hipertension para evitar
problemas.

Tratamiento

¢,Como se trata? Esto dependera de cuan elevada
sea su presion arterial y de lo avanzado que esté el
embarazo. Podemos recomendarle pruebas para
comprobar el crecimiento y la salud de su bebé. Si
su bebé necesita mas tiempo para crecer, debemos
controlar su presioén arterial. Es posible que le
pidamos que se tome la presién en casa. Si es muy
alta, quiza tengamos que controlarla con
medicacion. Es posible que tengamos que hacer
que su bebé nazca lo antes posible. Su proveedor
de salud creara un plan de cuidados que sea
adecuado para usted.
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