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Lisinopril (Prinivil®, Qbrelis®, Zestril® y Zestoretic®)

Descripción general
Este medicamento con receta (comercializado bajo
las marcas Prinivil®, Qbrelis®, Zestril® y
Zestoretic®) se usa para tratar la presión arterial
alta. También lo utilizamos para tratar la
insuficiencia cardíaca y el ataque cardíaco. El
lisinopril pertenece a una clase de fármacos que
llamamos "inhibidores de la enzima convertidora de
angiotensina (ECA)”.

Cómo funciona
¿Cómo funciona este medicamento? El lisinopril se
presenta en forma de pastilla o líquido que se toma
por vía oral. Por lo general se toma una vez al día.
Este medicamento reduce el nivel de ciertas
sustancias químicas que hacen que los vasos
sanguíneos se contraigan. Mantiene los vasos
sanguíneos abiertos, ayudando a que la sangre
fluya mejor y a que el corazón bombee con más
eficacia.

Efectos secundarios y peligros
El lisinopril puede provocar efectos secundarios
como tos, mareos y dolor de cabeza. También
puede causar cansancio, debilidad y náuseas. Pida
a su médico la lista completa de efectos
secundarios. Además, debe saber que el lisinopril
puede no ser seguro si usted es alérgico a ciertos
medicamentos. No debe tomarlo si está
embarazada, ya que puede ser nocivo para el feto.
Si está tomando otros medicamentos o
suplementos, es posible que su médico deba
cambiar sus dosis. Además, es posible que
tengamos que controlarlo para ver si el lisinopril le
causa algún problema. Antes de tomar este
medicamento, asegúrese de que su médico
conozca todas las enfermedades que usted padece
y todos los medicamentos y suplementos que está
tomando, ya sean recetados o de venta libre.

Conclusión
El lisinopril puede ser útil para muchas personas
cuando se utiliza correctamente. Por eso, lea todas
las instrucciones y advertencias. Tómelo sólo como
se le indica. Para obtener más información,
consulte con su médico.

Prinivil®, Qbrelis®, Zestril® y Zestoretic® son marcas registradas
pertenecientes a sus respectivas empresas, las cuales no son
responsables por este contenido.
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