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La ventaja de llevar dos audífonos

Descripción general
Aunque sufra pérdida auditiva en ambos oídos,
éstos no siempre pierden su capacidad
exactamente a la misma velocidad. Tal vez sienta
que tiene un oído "bueno" y un oído "malo". Usted
podría sentir la tentación de adquirir un solo
audífono para el oído "malo". Sin embargo, para
muchas personas, esta no es la mejor alternativa.
Porque, si bien es cierto que el uso de un solo
audífono puede mejorar su audición, el uso de dos
le proporcionará una mucha mejor experiencia.
Dediquemos un momento a saber por qué.

Audición biauricular
Su cerebro está programado para dar sentido a los
sonidos recogidos por los dos oídos. A esto lo
llamamos audición "biauricular". Cuando el cerebro
procesa estas dos señales sonoras separadas, las
compara entre ellas. Existen sutiles diferencias que
ayudan al cerebro a determinar la dirección, la
distancia y la importancia de lo que oye.

Usar un solo audífono
Cuando se tiene una pérdida auditiva en ambos
oídos y se opta por usar un solo audífono, este
delicado equilibrio se altera. Ahora, uno de sus
oídos oye mucho mejor que el otro. Su cerebro
tiene dificultad para comparar las señales de sus
oídos. Es posible que no sea capaz de identificar la
procedencia de los sonidos. Puede tener problemas
para separar el habla de los ruidos ambientales.

Usar dos audífonos
Al usar dos audífonos se soluciona este problema.
Permite que ambos oídos oigan lo mejor posible,
ayudando así al cerebro a procesar los sonidos con
mayor precisión. Y, además, cuando usa dos
audífonos, puede ajustarlos a un menor volumen y
seguir oyendo los tonos bajos con mayor claridad.

Conclusión
Para obtener más información sobre las ventajas
de llevar dos audífonos, hable con su médico o con
su audiólogo.
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