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La extraccion de sangre (procedimiento de flebotomia)
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Descripcién general

Este procedimiento rapido y sencillo nos permite
tomar una muestra de su sangre para analizarla.
Una extraccion de sangre nos brinda mucha
informacién sobre su salud. Nos ayuda a encontrar
problemas que quiza usted desconozca. Y, si le
estamos tratando por un problema, puede
permitirnos saber qué tan bien esta funcionando su
plan de atencion.

Preparacion

Antes de una extraccion de sangre, averigie si hay
algo que deba hacer para prepararse. Es posible
que tenga que abstenerse de comer o beber
durante un periodo de tiempo determinado, antes
de que se le extraiga sangre. Pero no siempre es
asi. Por lo tanto, asegurese de preguntar qué
necesite hacer.

Extraccion de sangre

Ha llegado el momento de la extraccion de sangre.
En primer lugar, usted expone su brazo y nosotros
le colocamos una banda elastica ajustada
alrededor. Esto nos ayuda a ver sus venas mas
facilmente. Cuando encontramos una vena que es
apta para insertar una aguja, desinfectamos esa
zona de la piel. A continuacion, introducimos una
aguja en la vena. Recogemos la sangre con una
jeringa o en uno o varios viales que acoplamos a la
aguja. La extraccion de sangre soélo dura un
momento, y a la mayoria de las personas no le
resulta dolorosa.

Conclusion

Cuando terminamos, soltamos la banda del brazo,
presionamos una gasa sobre la piel y sacamos la
aguja. Le ponemos un pequeiio vendaje en la piel.
Su sangre se analizara en el laboratorio y nos
pondremos en contacto con usted para comunicarle
los resultados. Para obtener mas informacion sobre
las extracciones de sangre, hable con su médico.
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