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Enfermedad renal crénica (ERC)

Descripcién general

Esto es un dafo renal que tiende a empeorar con el
tiempo. Con la enfermedad renal crénica, los
rifiones no funcionan tan bien como deberian. No
filtran adecuadamente los residuos de la sangre.
Entonces, los desechos y el liquido se acumulan en
el cuerpo, causando problemas de salud. Con el
tiempo, los rifones pueden perder la mayor parte
de su capacidad de funcionamiento. A esto lo
llamamos "insuficiencia renal".

Causas

¢, Cual es la causa de la enfermedad renal crénica?
Esta puede ser consecuencia de la diabetes o la
hipertension arterial. Es posible que esté
relacionada con las enfermedades del corazén y la
obesidad. Su riesgo de padecerla es mayor si tiene
antecedentes familiares de insuficiencia renal.

Sintomas

¢ Cuales son los sintomas? Por lo general, las
personas que padecen esta enfermedad no notan
ningun sintoma que les llame la atencion. Pero
podemos hacer pruebas para saber si la tiene. Si
no se controla, la enfermedad renal crénica puede
producir problemas como anemia, infecciones
frecuentes y pérdida de apetito. Puede conducir a
la depresién y a una menor calidad de vida.

Tratamiento

¢, Como se trata? Esta enfermedad tiende a
progresar con lentitud. Se puede controlar con un
estilo de vida mas saludable. Esto incluye medidas
como una dieta nutritiva y ejercicio regular. Si su
enfermedad avanza y usted presenta insuficiencia
renal, necesitara didlisis. Es posible que se le
realice un trasplante de rifién. Su médico creara un
plan de cuidados que sea adecuado para usted.

© 2022 Swarm Interactive. La duplicacién no autorizada esta
estrictamente prohibida.




