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Terapia intravenosa: Qué esperar

Descripción general
Usted está concentrado en su salud, y está listo
para probar la terapia intravenosa. Pues bien,
dediquemos un momento a aprender sobre estas
sesiones de tratamiento.

Cómo se hace
Durante la sesión, usted se relaja en un cómodo
sillón. Desinfectamos una zona de su brazo o mano
con una toallita estéril. A continuación, insertamos
cuidadosamente una vía intravenosa en una vena.
A través de esta vía, un goteo constante de una
solución entra en su cuerpo. No pasa por el sistema
digestivo y va directamente a su torrente
sanguíneo.

¿Qué contiene la intravenosa?
La solución intravenosa se mezcla especialmente
para reponer los líquidos y favorecer la salud.
Usted puede optar por aditivos como vitaminas,
minerales y electrolitos que refuerzan la salud. Su
especialista en terapia intravenosa analiza sus
necesidades y sus objetivos y le ayuda a elegir una
combinación adecuada para usted.

¿Cuánto tiempo dura?
¿Cuánto dura una sesión de terapia intravenosa?
Los tiempos pueden variar, pero una sesión típica
toma menos de una hora. Usted estará relajado y
cómodo todo el tiempo.

Conclusión
La terapia intravenosa es una forma eficaz de
restablecer los niveles de líquidos y nutrientes en la
sangre. Una sesión puede hacer que se sienta
renovado y revitalizado. Para algunas personas, los
resultados son inmediatos. Para obtener más
información, hable con su especialista en terapia
intravenosa.
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