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Demencia frontotemporal (DFT)

Descripción general
Este es el nombre que damos a un grupo de
trastornos que afectan a los lóbulos frontales y
temporales del cerebro. En este tipo de demencia,
las células nerviosas de estos lóbulos se dañan, lo
que hace que los lóbulos se encojan. Esto provoca
profundos cambios en la forma de pensar y de
comportarse de la persona. Y empeora con el
tiempo.

Causas
¿Por qué ocurre? No entendemos del todo la
causa. En algunas personas, puede estar
relacionado con la genética. Pero también se puede
desarrollar la demencia frontotemporal sin tener
antecedentes familiares de esta enfermedad. Se
necesita seguir investigando.

Síntomas
¿Cuáles son los síntomas? Las áreas del cerebro
afectadas por esta forma de demencia son las que
nos permiten ser quienes somos. Los lóbulos
frontales controlan el pensamiento de alto nivel, las
emociones y el movimiento. Nos dan nuestra
personalidad. Los lóbulos temporales desempeñan
un papel en la audición y el lenguaje. Nos ayudan a
conocer a los demás y a entender sus sentimientos.
Cuando estas partes del cerebro dejan de
funcionar, la persona puede empezar a actuar de
forma distinta a la habitual. Puede hacer cosas
bochornosas e inapropiadas. Puede reír o llorar a
destiempo. Sus hábitos alimenticios pueden
cambiar. Puede tener problemas para entender el
habla y el lenguaje escrito. También es posible que
tenga problemas con sus habilidades motoras. Esto
puede incluir cosas como temblores, espasmos
musculares y caídas. Pídale a su médico una lista
completa de síntomas.

Tratamiento
¿Cómo se trata? La demencia frontotemporal no
tiene cura. Pero podemos ayudar a controlar los
síntomas. La fisioterapia y la terapia ocupacional
pueden ser beneficiosas para usted. La medicación
puede ayudar también. Un médico creará un plan
de cuidados que sea adecuado para usted.
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