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¢Qué labor desempeiia un endocrinélogo?

Descripcién general

Un endocrinélogo es un médico especializado en
enfermedades que afectan al sistema endocrino. El
sistema endocrino es el conjunto de glandulas y
6érganos que producen hormonas. Las hormonas
son sustancias quimicas que regulan el
funcionamiento de todos los sistemas del cuerpo.
Las enfermedades que interfieren con el normal
funcionamiento de las hormonas pueden tener
efectos graves.

SISTEMA
ENDOCRINO

¢ Qué es lo que tratan?

¢ Por qué se debe acudir a un endocrinélogo? Ellos
ayudan a controlar la diabetes. Tratan los
problemas de tiroides. Tratan la osteoporosis. Se
ocupan de los trastornos que afectan a las
hormonas sexuales. También tratan un gran
numero de otros problemas.

Diagnéstico

Para saber qué le pasa, el endocrin6logo examina
una serie de factores. Realiza un examen fisico.
Estudia su historial clinico. Puede ordenar distintos
tipos de pruebas. El endocrindlogo utiliza toda esta
informacioén para desarrollar un plan de atencién
que sea adecuado para usted.

Colaboracion con el paciente

Una gran parte del trabajo del endocrinélogo
consiste en compartir informacion con usted. Por
eso le ensefa acerca de su afeccion. Se asegura
de que conozca todas las opciones de tratamiento.
Le explica como pueden afectarle estas opciones.
Su endocrindlogo le ayuda durante el tratamiento y
le brinda el apoyo que necesita mientras se
recupera. Ademas, disefia un plan para ayudarle a
llevar una vida saludable.

Conclusion

El endocrinélogo es una parte fundamental de su
equipo de cuidados médicos. Para obtener mas
informacién acerca de su sistema endocrino, hable
con su médico.
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