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Descripcién general

Un nefrélogo es un médico especializado en el
cuidado de los rifiones. Estos 6rganos con forma de
frijol eliminan los desechos y el liquido excedente
de la sangre. También realizan otras tareas
importantes. Cuando los rifiones no funcionan
adecuadamente, se pueden desarrollar problemas
graves e incluso potencialmente mortales.

¢ Qué es lo que tratan?

¢ Por qué se debe acudir a un nefrélogo? Los
nefrélogos atienden las infecciones renales y los
calculos renales. Ayudan a controlar la enfermedad
renal cronica. Los nefrélogos atienden el cancer de
rifidn y la insuficiencia renal. Asimismo, tratan
muchos otros problemas.

Diagnéstico

El nefrélogo examina una serie de factores. Realiza
un examen fisico. Estudia su historial clinico. Puede
ordenar distintos tipos de pruebas. Por ejemplo, es
posible que se deba realizar un analisis de sangre y
de orina. Es posible que ordene pruebas de
diagnostico por imagenes. Usted podria necesitar
hacerse radiografias, una tomografia
computarizada o una resonancia magnética.
También puede necesitar otros examenes. El
nefrélogo utiliza toda esta informacion para
desarrollar un plan de atencién que sea adecuado
para usted.

Colaboracion con el paciente

Una gran parte del trabajo del nefrélogo consiste en
compartir informacion con usted. Por eso le ensefia
acerca de su afeccion. Se asegura de que conozca
todas las opciones de tratamiento. Le explica cémo
pueden afectarle estas opciones. Su nefrélogo le
ayuda durante el tratamiento y le brinda el apoyo
que necesita mientras se recupera. Ademas, disefa
un plan para ayudarle a llevar una vida saludable.

Conclusion

El nefrélogo es una parte fundamental de su equipo
de atencion médica. Para obtener mas informacion
sobre la salud renal, hable con su médico.
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