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un médico de atencion primaria?

Descripcién general

Un médico de atencién primaria, también conocido
como “médico de cabecera”, es un médico que
tiene un amplio conocimiento de las enfermedades
y afecciones. Es el médico al que se acude para los
chequeos de rutina. Suele ser el primer médico al
que se consulta cuando algo anda mal. Detecta los
problemas de salud y disefia planes de atencion.
Ademas, le deriva a un especialista cuando usted lo
necesita.

Atencion integral

Su médico de atencion primaria ofrece muchos
servicios. Trata enfermedades y lesiones. Le hace
pruebas de deteccién de problemas como
hipertension y el colesterol alto. Le ayuda a
manejar las enfermedades crénicas. Le proporciona
vacunas y medicamentos recetados. Monitorea su
salud mental y emocional, y le orienta hacia los
servicios de apoyo cuando los necesita. Ademas,
presta muchos otros servicios.

Colaboracion con el paciente

Una gran parte del trabajo del médico de atencion
primaria consiste en compartir informacién con
usted. Por eso le ensefia acerca de su salud. Si
padece una afeccion, el médico de atencién
primaria se asegura de que usted conozca todas
las opciones de cuidados. Le explica cémo pueden
afectarle estas opciones. Le brinda el apoyo que
usted necesita mientras se enfrenta a problemas de
salud.

Conclusién

Su médico de atencion primaria es una parte
fundamental de su equipo de cuidados. Le ayuda a
llevar una vida saludable.
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