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r desempeia un médico internista?

Descripcién general

Un internista es un tipo de médico de atencion
primaria. Ellos tienen formacion en medicina
interna. Esta es una categoria muy amplia de
atencion de la salud que se ocupa de todas las
partes del cuerpo. Los internistas comprenden la
gran variedad de enfermedades y afecciones de los
adultos. Detectan los problemas de salud y disefian
planes de atencion. Ademas, le derivan a un
especialista cuando usted lo necesita.

Especialidades

Los internistas no son exactamente lo mismo que
los médicos de familia. Los médicos de familia
atienden a personas de todas las edades. Los
internistas normalmente se dedican a los adultos.
Algunos internistas ofrecen atencion general. Otros
se ocupan de partes especificas del cuerpo. Por
ejemplo, pueden tratar el corazén o los pulmones.
Pueden ocuparse de las enfermedades infecciosas.
También pueden atender a personas con cancer.
Asi que, cuando elija un internista, asegurese de
que es el adecuado para lo que usted necesita.

Colaboracion con el paciente

Una gran parte del trabajo del internista consiste en
compartir informacion con usted. Por eso le ensefia
acerca de su salud. Si padece una afeccion
médica, el internista se asegura de que usted
conozca todas las opciones de cuidados. Le explica
cémo pueden afectarle estas opciones. Le brinda el
apoyo que usted necesita mientras se enfrenta a
problemas de salud.

Conclusién

Su internista es una parte fundamental de su
equipo de cuidados médicos. Le ayuda a llevar una
vida saludable.
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