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¢Cudl es la funcion de los rifiones?

Overview

Los rifiones son un par de 6érganos con forma de
frijol que se ubican en la parte posterior del
abdomen. Los encontramos debajo de las costillas
a ambos lados de la columna vertebral.
Dediquemos un momento a conocer mejor estos
organos y las funciones que desempefian en el
organismo.

Rifones sanos

Cada rifidén tiene mas o menos el tamafio de un
pufio. Estan conectados al aparato circulatorio y a
la vejiga. Este ultimo es el 6rgano donde se
almacena la orina. Por encima de los rifiones se
encuentran un par de glandulas mas pequefias
llamadas "suprarrenales". Estas, en realidad, no
forman parte de los rifiones.

La funcién de los rifiones

La funcién principal de los riflones es eliminar los
desechos y el exceso de liquido de la sangre.
Actdan como filtros. Toman la sangre y la limpian.
Luego la envian de vuelta a los vasos sanguineos.
Los desechos y el liquido sobrante que eliminan los
rifones se convierten en orina, la cual se dirige
hacia la vejiga. Los rifiones son los responsables
de mantener el equilibrio de agua, sales y
minerales en la sangre. Ademas, intervienen en la
regulacion de la presion arterial, la produccién de
glébulos rojos y se encargan de que los huesos se
mantengan fuertes.

La vida sin rifiones

Los riflones son muy importantes. Si en algun
momento dejan de funcionar, debera someterse a
tratamientos de dialisis frecuentes para eliminar los
desechos de su cuerpo. También puede recibir un
trasplante de rifidén. Eso es una intervencion
quirdrgica en la que se toma un rifién sano de un
donante y se lo transfiere a su cuerpo. Para obtener
mas informacién acerca de los rifiones, consulte
con su médico.
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