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¿Qué labor desempeña un urólogo?

Descripción general
Un urólogo es un médico especializado en el
cuidado del aparato urinario. Este aparato
comprende la vejiga y los riñones. Incluye los
uréteres y la uretra. Los urólogos también se
ocupan de los problemas que afectan al aparato
reproductor masculino.

¿Qué es lo que tratan?
¿Por qué se debe acudir a un urólogo? Estos
especialistas tratan muchos tipos de problemas.
Estos van desde las infecciones del tracto urinario y
los cálculos renales hasta el cáncer. Trata el dolor
pélvico y los problemas de próstata. Trata la
incontinencia. Eso es cuando uno tiene problemas
para controlar la emisión de orina. También trata
muchos problemas que causan infertilidad.

Diagnóstico
Para saber qué le pasa, su urólogo examina una
serie de factores. Realiza un examen físico. Estudia
su historial clínico. Puede ordenar distintos tipos de
pruebas. Por ejemplo, es posible que deba realizar
un análisis de orina o de sangre. Es posible que los
hombres tengan que dar una muestra de semen.
Además, es posible que se le realice una
tomografía computarizada u otra prueba de imagen.
El urólogo utiliza toda esta información para
desarrollar un plan de atención que sea adecuado
para usted.

Colaboración con el paciente
Una gran parte del trabajo del urólogo consiste en
compartir información con usted. Por lo tanto, le
enseña sobre su afección. Se asegura de que
conozca todas las opciones de tratamiento. Le
explica cómo pueden afectarle estas opciones. Le
ayuda durante el tratamiento, y le brinda el apoyo
que necesita mientras se recupera. Además, diseña
un plan para ayudarle a llevar una vida saludable.

Conclusión
El urólogo es una parte fundamental de su equipo
de atención médica. Para obtener más información
sobre la salud de su aparato urinario y reproductivo,
hable con su médico.
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