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Mira el video

Bloqueo del nervio cluneal

i Overview

Esta es una inyeccion que se aplica para tratar
nervios dolorosos de la parte baja de la espalda y
de la zona superior de las nalgas. A estos los
llamamos nervios cluneales o cluneos. La inyeccién
nos indicara si estos nervios son la fuente de su

dolor. Y, si es asi, el bloqueo le proporcionara alivio.

Preparacion

Para comenzar, usted estara acostado en una
camilla. Posiblemente le demos un medicamento
para que se sienta relajado. Anestesiamos la piel y
el tejido del lugar de la inyeccion. Con la ayuda de
un dispositivo de rayos X que muestra imagenes de
video, guiamos cuidadosamente una aguja hasta
los nervios cluneales. Quiza inyectemos un medio
de contraste para poder ver con mas claridad la
posicion de la aguja.

Inyeccion

Ahora, inyectamos el medicamento. Esta mezcla de
anestésico con esteroide bafia los nervios. El
anestésico alivia el dolor. Mientras que el esteroide
reduce la inflamacion.

Fin del procedimiento

Después de la inyeccion, se le aplica una venda en
la piel. Lo mantenemos bajo observacion por un
tiempo breve, y luego se le permite regresar a casa.
Siga su plan de cuidados para obtener los mejores
resultados.
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