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Descripcién general

Todos sabemos que las visitas médicas son
importantes cuando su hijo est4 enfermo. Sin
embargo, los nifios también deberian ver al médico
periddicamente cuando estan bien. A estas visitas
las llamamos "visitas de rutina". Los nifios crecen y
cambian continuamente. Los controles de rutina le
permiten al médico realizar un seguimiento de su
desarrollo, y detectar o tratar los problemas de
salud antes de que se conviertan en problemas
graves.

¢ Qué sucede durante un control?

¢, Qué sucede durante un control de rutina? El
doctor le hace un examen médico completo a su
hijo. Registra la estatura y el peso de su hijo.
Verifica que su hijo esté alcanzando los hitos de
desarrollo. El médico examina los ojos, oidos, nariz,
garganta y corazén de su hijo. Revisa a su hijo para
detectar problemas médicos comunes. Ademas, se
asegura de que su hijo tenga las vacunas al dia.

Preguntas para usted

Es posible que el médico le pregunte sobre su vida
familiar y como le va a su hijo a nivel social y
escolar. Sus respuestas ayudan al médico a
conocer mejor a su hijo como persona.

Haga preguntas

Una visita de rutina también es un buen momento
para que usted haga preguntas. ¢ Esta su hijo
durmiendo lo suficiente? ; Tiene usted alguna
inquietud sobre su seguridad? ;Le preocupa
alguna enfermedad? Lleve con usted una lista para
recordar sobre qué preguntar.

Conclusion

Los controles de rutina son una parte importante de
la salud de su hijo. Asi que no omita ninguna cita 'y
siga el plan de atencién del médico.
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