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Injerto óseo vascularizado para el tratamiento de la necrosis avascular del astrágalo

Descripción general
Esta cirugía se realiza para tratar un problema del
astrágalo. Ese es un hueso que se encuentra en la
parte inferior de la articulación del tobillo. Con esta
cirugía se extrae y se reemplaza el tejido óseo
dañado por una afección llamada "necrosis
avascular".

Preparación
Para comenzar, se le administran medicamentos
para hacerlo dormir. Hacemos una incisión para
llegar a la articulación del tobillo. Exponemos el
astrágalo y realizamos una perforación para
eliminar la parte enferma del hueso.

Descompresión
Ahora debemos crear un injerto óseo para llenar
este espacio. Para ello, liberamos cuidadosamente
una sección sana de hueso de algún otro lugar del
cuerpo. Junto con este hueso, tomamos parte de la
arteria que lo nutre. Ahora, colocamos este injerto
en el espacio abierto del astrágalo. Es posible que
coloquemos más material de injerto a su alrededor.
Volvemos a conectar la arteria para que la sangre
fluya hacia la zona. Esto favorece el crecimiento de
nuevo hueso sano, fortaleciendo el astrágalo.

Fin del procedimiento
Cuando concluye la cirugía, se cierra la incisión. Se
le mantiene bajo observación en una sala de
recuperación por un breve período. Siga los
consejos de su cirujano mientras se recupera.
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