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Fijación interespinosa

Descripción general
Esta cirugía se utiliza para unir dos apófisis
espinosas. Estas son las partes óseas que
sobresalen de la parte posterior de la columna
vertebral. La unión de estas piezas le da estabilidad
a la columna vertebral.

Preparación
Para comenzar, se le administra anestesia general.
Se hace una pequeña incisión en la piel para
acceder a las apófisis espinosas. Ahora es el
momento de unirlas entre sí. A esto lo llamamos
"fijación". Hay muchos tipos de implantes de
fijación. Los hay de diferentes formas y tamaños.
Utilizaremos el que sea más apropiado para usted.

Fijación
El implante se compone de dos placas, una para
cada lado de las apófisis espinosas. Los dientes de
la superficie interna de las placas sujetan los
huesos de forma segura cuando se tensa el
implante y las placas se juntan. Si queremos que
las vértebras se fusionen, colocamos un injerto
óseo. Además, se pueden colocar otros implantes
para estabilizar completamente la columna
vertebral.

Fin del procedimiento
Cuando concluye la cirugía, se cierra y venda la
piel. Se le mantiene bajo observación en una sala
de recuperación mientras se va despertando. Siga
las instrucciones de su cirujano para lograr una
recuperación segura.
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