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Tendinosis peronea

1 4 Descripcion general

Esta es la hinchazon y engrosamiento de los
tendones peroneos. Estos tendones corren desde
la parte inferior de la pierna hasta el pie. Pasan a lo
largo de la cara exterior del tobillo. La tendinosis es
un problema de largo plazo.

Causas

¢ Qué causa que estos tendones se hinchen y se
vuelvan mas gruesos? Ocurre con el tiempo,
cuando realiza repetidamente actividades que los
perjudican. La tendinosis de los peroneos es mas
comun en las personas que tienen arcos elevados y
en aquellas que han sufrido muchos esguinces de
tobillo. A medida que los tendones se van dafiando
mas y mas, estos pueden romperse. El tobillo
puede volverse inestable.

Sintomas

¢ Cuales son los sintomas? Puede tener dolor e
hinchazon. Esto puede afectar la zona debajo y
detras de la protuberancia 6sea en la parte externa
del tobillo. Es posible que el dolor empeore con la
actividad y mejore con el reposo. También se puede
convertir en un dolor constante y sordo. Es posible
que el dolor le impida realizar las actividades que
desea.

Tratamiento

¢,Como la tratamos? Por lo general, comenzamos
con descanso y posiblemente una bota para
caminar. Los medicamentos y la terapia fisica
pueden ser beneficiosos para usted. Pero si esto no
da resultado, es posible que necesite cirugia. Su
médico creara un plan de cuidados que sea
adecuado para usted.

© 2021 Swarm Interactive. La duplicacién no autorizada esta
estrictamente prohibida.




