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Miocarditis

Descripción general
Esta inflamación del músculo cardíaco reduce la
capacidad de bombeo de su corazón. Puede
conducir a problemas graves de salud.

Causas
¿Por qué sucede esto? Bueno, la causa puede ser
una infección. Puede ser provocado por
medicamentos o por el consumo de drogas ilícitas.
Puede suceder si uno está expuesto a sustancias
químicas o radiación. Puede estar asociado con
ciertas enfermedades. Y en muchos casos,
simplemente no sabemos la causa.

Síntomas
¿Cuales son los síntomas? Quizá tenga dolor en el
pecho. Usted puede tener un ritmo cardíaco
anormal. Puede tener dificultad para respirar. Es
posible que se sienta cansado. Sus pies, tobillos y
piernas pueden hincharse. Y, si su miocarditis es
causada por una infección, posiblemente presente
los síntomas típicos de enfermedad. Esto incluye
cosas como fiebre, dolor de cabeza, y dolor en las
articulaciones.

Tratamiento
¿Cómo la tratamos? A menudo, la miocarditis sana
por sí sola con descanso y medicación. Sin
embargo, si la miocarditis es grave, esto puede no
ser suficiente. Tal vez deba permanecer internado
en el hospital, donde podemos utilizar máquinas
que ayuden a su función cardíaca. Si el corazón se
daña gravemente, puede requerir un trasplante de
corazón. Su médico creará un plan de cuidados
que sea adecuado para usted.
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