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Cáncer de mama masculino

Descripción general
Tendemos a pensar que el cáncer de mama es una
enfermedad que afecta solamente a las mujeres.
Sin embargo, en casos menos frecuentes, los
hombres también pueden desarrollar este tipo de
cáncer. Tomémonos un momento para aprender
más al respecto.

¿Cómo pueden los hombres desarrollar cáncer
de seno?
Primero, ¿cómo es posible que los hombres tengan
cáncer de seno? Bueno, todos los bebés nacen con
una pequeña cantidad de tejido mamario. A pesar
de que no crece en los hombres durante la
pubertad como lo hace en las mujeres, este tejido
permanece ahí. Los hombres tienen conductos
mamarios y glándulas productoras de leche. Y se
pueden formar células cancerosas en ellos.

Factores de riesgo
Entonces, ¿quién desarrolla este cáncer? Es más
común que suceda en hombres mayores. Su riesgo
es más alto si tiene antecedentes familiares de
cáncer de mama. También es mayor si usted es
obeso, o si ha tomado medicamentos o tiene una
afección que aumenta los niveles de estrógeno en
su cuerpo. Además, el riesgo es más alto si tiene
algún problema que afecte a los testículos.

Síntomas
¿Cuales son los síntomas? Es posible que sienta
un bulto o un engrosamiento debajo de la piel. Su
pezón y la piel que lo rodea pueden comenzar a
tener un aspecto diferente. Se puede presentar
enrojecimiento o descamación de la piel. El pezón
puede hundirse. Además, es posible que tenga una
secreción del pezón.

Tratamiento
El tratamiento depende de la etapa de su cáncer.
Es posible que podamos eliminarlo completamente
con cirugía. También es posible que necesite otros
tratamientos, como radioterapia o quimioterapia. Su
médico creará un plan de cuidados que sea
adecuado para usted.
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