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Usted ha encon un bulto en su seno
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Descripcién general

Ha notado un cambio en su seno. Puede sentir o
ver un bulto que normalmente no esta alli. Esta
preocupada y no esta segura de lo que debe hacer
a continuacion. Asi que tomemos un momento para
aprender sobre los bultos en los senos y como los
tratamos.

No entre en panico

Primero que nada, no entre en panico. Encontrar un
bulto no es algo inusual. El tejido mamario sano
puede sentirse naturalmente con bultos. E incluso
si encuentra algun bulto nuevo, tenga en cuenta
que la mayoria de los bultos en los senos no son
cancerosos. Un bulto puede estar relacionado a
cambios naturales que ocurren durante su ciclo
menstrual. Podria ser un quiste o una masa de
tejido inofensiva.

Poéngase en contacto con su médico

Pero, también debe saber que nunca debe ignorar
un bulto nuevo que aparezca en su seno o debajo
de su brazo. Si nota algo distinto, llame a su
médico. Y esté atenta a cosas como hinchazon,
enrojecimiento, dolor y algin cambio en el tamafio
o forma de su seno. Todas estas son sefiales de
que podria tratarse de algo mas serio.

Estudio de su bulto

Podemos hacer algunas pruebas simples para
averiguar mas cosas sobre su bulto. Un médico o
una enfermera pueden revisar y palpar su seno.
Podemos utilizar un ultrasonido, radiografias o una
resonancia magnética (MRI) para examinar el bulto.
Y es posible que deseemos hacer una biopsia. Eso
es cuando tomamos una muestra del bulto para
buscar sefiales de cancer.

Conclusion

Para obtener mas informacién acerca de los bultos
en los senos y el cancer de seno, hable con su
médico.
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