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¢(Es su hogar un lugar seguro para los nifios?

| Descripcién general

Antes de traer nifios a su casa, debe asegurarse de
que sea un lugar seguro. Aqui hay algunas cosas a
tener en cuenta.

Lo basico

Para empezar, recuerde los aspectos basicos.
Asegurese de tener detectores de humo y de
monoxido de carbono que funcionen. Guarde bajo
llave todas las armas de fuego, en un lugar donde
los nifios no las puedan alcanzar. Guarde los
fésforos y los encendedores. Y mantenga los
medicamentos en un lugar seguro.

Bebés y nifios pequeios

Luego, cubra los enchufes eléctricos con tapas de
seguridad para proteger a los bebés y a los nifios
pequenos. Bloquee las escaleras con barreras de
proteccioén. Utilice las tapas de perillas en las
puertas para evitar que entren a las habitaciones en
las que no deberian estar. Ponga trabas en las
tapas de los inodoros. Y utilice seguros en las
ventanas para evitar que estas se abran lo
suficiente como para que un nifio se caiga.

El punto de vista de un nifo

Ahora, agachese y mire las cosas de su casa
desde el punto de vista de un nifio. ¢ Tiene algun
cable eléctrico o alfombras sueltas que causen
riesgo de tropezar? ¢ Las persianas de las ventanas
tienen cordones largos que pudieran asfixiar a un
nino? ¢ Hay cuchillos o tijeras al alcance de los
ninos? ¢ Podria un nifio tener acceso a productos
quimicos peligrosos? Asegurese de solucionar
cualquier problema que encuentre.

Otros peligros

Esté atento a otros peligros, también. Mantenga las
plantas de interior lejos del alcance de los nifios
pequefios, porque algunas pueden ser tdxicas si se
ingieren. Cierre bajo llave los contenedores o
baules que podrian atrapar a un nifio. Un cubo de
agua puede representar un riesgo de ahogamiento.
Por lo tanto, vacielos y guardelos boca abajo.
También regule el calentador de agua a una
temperatura que evite quemaduras. Al tomarse el
tiempo para hacer que su casa sea segura para los
nifos, puede evitar un accidente grave.
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