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Convulsión febril

Descripción general
Esto sucede cuando un niño pequeño con fiebre
comienza a convulsionar. Puede asustar a los
padres, pero por lo general no dañará al niño.

Causas
¿Qué causa una convulsión febril? Es provocada
por la fiebre. A menudo, la fiebre está vinculada a
una infección. O bien, su hijo puede tener fiebre
después de recibir una vacuna. La tendencia a
tener estas convulsiones es hereditaria. Sin
embargo, cualquier niño puede tener una
convulsión febril.

Síntomas
¿Cuales son los síntomas? Durante una
convulsión, es posible que su hijo ponga los ojos en
blanco. Sus brazos y piernas pueden ponerse
rígidos. Los músculos de los lados del cuerpo
pueden tensarse. Puede sacudirse y caerse. Puede
llorar o quejarse, y puede morderse la lengua.
Puede vomitar u orinarse. Además, puede dejar
brevemente de respirar.

Duración de una convulsión
Las convulsiones febriles generalmente duran no
más de diez segundos, pero pueden ser más
prolongadas. A veces duran varios minutos.
Cuando termina una convulsión, el niño puede
parecer cansado o confundido.

Durante una convulsión
¿Qué debería hacer durante una convulsión?
Acueste a su hijo de costado sobre una superficie
blanda, de donde no se caiga. Aleje los objetos que
puedan causarle daño. Aflójele la ropa ajustada. No
trate de evitar que se sacuda y no le ponga nada en
la boca. Y comience a medir el tiempo de duración
de la convulsión para tener esa información para el
médico.

Después de una convulsión
Cuando la convulsión termine, llame al médico de
su hijo de inmediato. En caso de una convulsión
que dure más de cinco minutos, llame para pedir
ayuda de emergencia.
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