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Diverticulitis

Descripcién general

Se trata de la inflamacion de unos pequefios sacos
protuberantes, llamados "diverticulos". Estos se
forman en los puntos débiles de la pared del
intestino. Lo mas comun es que se encuentren en
el intestino grueso. Cuando uno tiene estos sacos,
decimos que tiene "diverticulosis". Cuando estos se
irritan o se infectan, se produce una "diverticulitis".

Causas

¢, Cual es la causa de esta afeccion? Esto sucede
cuando los diverticulos sufren desgarros. Resultan
dafnados y los gérmenes los infectan. El riesgo de
sufrir diverticulitis es mayor a medida que se
envejece. Es mayor si la persona padece obesidad
y no realiza suficiente ejercicio fisico. Fumar
aumenta el riesgo. El consumo de gran cantidad de
proteinas animales y de poca fibra aumenta el
riesgo. Asimismo, algunos medicamentos pueden
aumentar el riesgo.

Sintomas

¢ Cuales son los sintomas? Se puede tener un dolor
constante. En muchos casos se siente en el lado
izquierdo del abdomen. Este dolor se puede
prolongar durante dias. Se puede tener fiebre,
nauseas y vomitos. Es posible que tenga
estrefiimiento. Y algunos sufren de diarrea.

Tratamiento

¢,Como se trata? Para aquellos con sintomas leves,
puede ser suficiente una dieta liquida durante unos
dias en casa. Los antibiéticos también pueden ser
utiles. En cambio, si los sintomas son graves,
posiblemente deba recibir tratamiento en un
hospital. Puede ser que precise una intervencién
quirdrgica. Su médico creara un plan de cuidados
que sea adecuado para usted.
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