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Mira el video

Examen de detecc de cancer de seno

Descripcién general

Lo ideal es detectar el cancer de seno lo mas
temprano posible. Y lo hacemos con examenes
rutinarios de deteccién. La "deteccién" se refiere a
todas las formas en que examinamos los senos en
busca de cancer. Tomemos un momento para
aprender mas al respecto.

En casa

La deteccion basica comienza en casa con su
propio conocimiento del tamanio, la forma y la
sensacion de sus senos. Todos los meses, hagase
un autoexamen de senos. Observe y palpe sus
senos mientras esta de pie y acostada. Si nota
cambios, comuniqueselo a su médico.

Examen clinico de las mamas

Su proveedor de atencidon médica realiza pruebas
de deteccidon mas avanzadas. Puede que quiera
hacer un "examen clinico de las mamas". Esto
ocurre cuando un médico o un enfermero usan sus
manos para sentir la presencia de bultos en sus
senos.

Pruebas por imagenes

Dependiendo de su edad, su salud y sus
antecedentes médicos, es posible que su médico
también quiera que se someta a pruebas regulares
de diagndstico por imagenes. El tipo mas comun se
denomina "mamografia". Esta es una radiografia
del tejido mamario. Otro tipo de prueba por
imagenes es una "resonancia magnética de mama".
Esta es una imagen detallada realizada con ondas
de radio. Es util para aquellas personas que tienen
un alto riesgo de cancer de seno.

Conclusion

La prueba de deteccion del cancer de seno es la
mejor manera que tenemos para descubrir el
cancer de seno en una etapa temprana. La
deteccién precoz nos ayuda a luchar contra la
enfermedad.
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