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Prueba de A1C para el dia tico de la diabetes
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Descripcién general

Esta sencilla prueba mide la cantidad de glucosa en
su sangre durante un periodo de tiempo. A la
glucosa también la llamamos "azucar en sangre".
Una lectura de glucosa superior a la normal es un
signo de que usted tiene diabetes, o de que esta en
riesgo de desarrollarla. Tomemos un momento para
aprender mas.

¢ Como se realiza la prueba?

¢En qué consiste la prueba? Es rapida y facil.
Tomamos una muestra de sangre de una vena del
brazo. Enviamos esta muestra al laboratorio para
su analisis. Es posible que debamos tomar
muestras de sangre en dos dias diferentes para
poder compararlas.

¢ Qué es lo que se mide?

¢ Qué se mide con este analisis? Se observa la
cantidad de proteinas de hemoglobina en la sangre
que estan cubiertas por glucosa. Un solo andlisis
de A1C nos da una buena idea del nivel promedio
de glucosa en su sangre durante los ultimos tres
meses, aproximadamente.

Resultados

El resultado del analisis se muestra en forma de
porcentaje. ; Como interpretamos el resultado? Si
su nivel es inferior a 5.7 porciento, decimos que su
resultado es "normal". Usted no tiene diabetes. Si
su porcentaje esta entre 5.7 y 6.4, decimos que
usted tiene "prediabetes." Eso quiere decir que
usted tiene un mayor riesgo de desarrollar diabetes
y enfermedades cardiovasculares. Y si su
porcentaje es de 6.5 o superior en dos analisis
separados, se dice que usted tiene diabetes.

Conclusion

Si tiene prediabetes, posiblemente le hagamos
pruebas todos los afios para monitorear su salud.
Si desea mas informacion acerca de la prueba de
A1C, hable con su médico.
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