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Examen dental

Descripción general
Es importante que visite a su dentista con
regularidad. Los exámenes dentales nos ayudan a
encontrar y solucionar pequeños problemas antes
de que se conviertan en algo de mayor importancia.
Tomémonos unos minutos para aprender más
acerca de estos exámenes.

¿Cómo es un examen?
Primero, hablemos acerca de cuán a menudo debe
usted someterse a un examen dental. La mayoría
de nosotros debemos visitar al dentista cada seis
meses. Por supuesto, si tiene dolor u otros
problemas entre esas visitas, será necesario que
acuda al dentista con mayor frecuencia.

Higienista
¿Qué sucede en su examen? Bien, antes de ver al
dentista, un higienista dental limpia y pule sus
dientes. También le pasan el hilo dental. Es posible
que revisen la salud de sus encías con una
pequeña sonda que se coloca entre las encías y los
dientes. Y es posible que le tomen radiografías, de
modo que podamos ver cualquier cosa que esté
sucediendo en el interior de sus dientes o debajo
de sus encías.

Dentista
Luego, el dentista examina cuidadosamente sus
dientes. Le hará preguntas acerca del cuidado de
sus dientes en casa. ¿Se pasa el hilo dental y se
cepilla todos los días? ¿Está experimentando algún
problema? Asegúrese de informarle al dentista
acerca de cualquier dolor o problema que tenga. El
dentista revisará cuidadosamente toda área
problemática. Es probable que le haga pruebas de
percusión (aplicando ligeros golpecitos en los
dientes) o de temperatura, para ver si usted siente
dolor.

Conclusión
Si tiene una caries o algún otro problema, el
dentista le indicará las opciones para solucionarlos.
Es posible que deba volver para un empaste. Es
posible que deba consultar a un especialista. Su
dentista se asegurará de que reciba la atención que
necesita.
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