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Evaluación funcional de la salud

Descripción general
Como parte de su plan de atención médica,
podemos pedirle que complete una "evaluación
funcional de salud". Esta es una lista de preguntas
sobre su salud. Nos da mucha información sobre su
cuerpo y su mente. Nos ayuda a entender qué tipos
de atención podría necesitar.

¿Qué temas abarca?
¿Qué temas abarca? Le preguntamos acerca de su
historial médico. Deseamos saber acerca de sus
problemas de salud y cirugías anteriores. También
deseamos conocer cualquier problema que tenga
ahora. Preguntaremos acerca de lo que come, qué
actividades realiza y cómo duerme. Preguntaremos
sobre su salud emocional. ¿Es usted feliz? ¿Tiene
usted amistades y se relaciona con los demás?

Preguntas personales
Algunas de las preguntas que haremos son muy
personales. Por ejemplo, le pediremos detalles
sobre su orina y sus deposiciones. Preguntaremos
acerca de sus sentimientos y actividades sexuales.
Le preguntaremos sobre cosas como la depresión,
la ira y el abuso. Estas preguntas pueden ser
embarazosas. Es posible que no quiera
responderlas. Pero es importante ser honesto con
su médico para que pueda obtener la atención que
necesita.

Conclusión
Una evaluación funcional de la salud es una parte
importante de su atención médica. Nos ayuda a
detectar y tratar los problemas tempranamente,
antes de que se vuelvan graves. Nos ayuda a
encontrar oportunidades para mejorar su vida. Para
obtener más información, hable con su proveedor
de atención médica.
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