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Como tomar la temperatura de su bebé
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Descripcién general

Cuando su bebé esta enfermo, es necesario que
usted controle su temperatura para ver si tiene
fiebre. Pero, ¢ cual es la mejor forma de hacerlo?
Veamos cémo puede tomar la temperatura de su
bebé.

Termoémetro

Antes de comenzar, hablemos acerca del equipo.
Utilice siempre un termdémetro digital. Asegurese de
que el termdmetro esté limpio antes de usarlo. Y
nunca coloque un termémetro de vidrio en la boca
de su bebé. Podria morderlo y romperlo.

Método axilar

Ahora bien, aqui le indicamos tres métodos para
tomar la temperatura. Para una lectura rapida,
puede colocar un termémetro oral o rectal en la
axila del bebé. Sostenga el brazo de su bebé
pegado contra su cuerpecito. Este método es el
menos preciso. Por lo tanto, si sospecha que hay
fiebre, es necesario confirmarlo con un método mas
preciso.

Método de la frente

El siguiente es el método de la frente. Se hace con
un termémetro digital especialmente disefiado para
esto. Algunos termdmetros para la frente tocan la
piel y otros solamente necesitan que se los apunte
hacia la piel. Asegurese de seguir las instrucciones
de su termometro. Este tipo de termdmetro
escanea una arteria que esta justo debajo de la
piel. Es rapido y facil y resulta comodo para los
bebés. Pero es posible que no le proporcione la
mas precisa de las lecturas.

Método rectal

Para obtener la lectura mas precisa, sera necesario
que utilice el método rectal. Hagalo con un
termometro rectal lubricado. Siga las instrucciones
cuidadosamente, de modo de no lastimar a su
bebé. Y asegurese de limpiar bien el termémetro
después de haberlo usado.

Conclusion
Para obtener mas informacion, consulte con el
médico de su bebé.
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