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Como preparar a su para una prueba de sangre

Descripcién general

Las pruebas de sangre son una parte rutinaria de la
atencion médica. Sin embargo, para algunos nifios
estas pueden ser temibles. ; Como deberia hablar
con su hijo sobre los analisis de sangre? Veamos
ese tema, y también algunas otras cosas que usted
puede hacer para que las pruebas de sangre sean
mas faciles.

Expliqueles lo que va a suceder

En primer lugar, explique a su hijo lo que va a
suceder. Digale que su médico necesita un poquito
de su sangre, y que obtenerla es rapido y facil. A
veces la muestra de sangre se toma con un
pinchazo en el dedo. Otras veces la sangre se
extrae por medio de una aguja que se coloca en el
brazo del nifio por un momento. Y después de que
se tome la muestra de sangre, le pondran un
vendaje. Hagale saber que todavia le va a quedar
mucha sangre en el cuerpo.

Sea honesto

Luego, en lugar de decirle que un analisis de
sangre no es doloroso, sea honesto con su nifio.
Que sepa que puede doler un poco, pero que el
dolor no dura mucho. Y asegurele que usted estara
alli acompanandolo todo el tiempo. Si observa que
su hijo estd muy ansioso por el andlisis que le van a
hacer, pidale que hable de lo que siente para que
pueda tranquilizarlo.

Otros consejos

Y, por ultimo, no se olvide de lo basico. Siga las
instrucciones del médico referentes a comida y
bebida antes del analisis. Trate de programar la
prueba para cuando su hijo no esté demasiado
cansado. Y durante la prueba, ayude a mantener a
su hijo distraido haciendo que mire para otro lado o
hablando de otra cosa. Para obtener mas consejos,
hable con el médico de su hijo.
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