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Enfermedad de mano, pie y boca

Descripción general
Esta es una infección viral común. Afecta con
mayor frecuencia a los niños menores de 10 años.
Se transmite fácilmente de persona a persona.

Causas
Esta enfermedad es causada por un virus llamado
Coxsackie A16. Este vive en el excremento de las
personas infectadas. Si su hijo toca una superficie
donde hay materia fecal infectada, puede
transferirlo a su boca y tragarlo. El virus también se
transporta en las gotitas que se expulsan al toser y
estornudar. Además, se encuentra en el líquido
dentro de las ampollas de una persona infectada.

Síntomas
¿Cuáles son los síntomas? Su niño puede tener
fiebre, dolor de cabeza y dolor de garganta. Puede
perder el apetito. Puede tener una erupción
dolorosa en las manos, los pies y en el área del
pañal. Y puede tener llagas en la boca, la garganta
y la lengua.

Tratamiento
¿Cómo tratamos una infección? La mayoría de los
niños se recuperan en casa en un plazo de cinco a
siete días. Dele a beber abundantes líquidos. Se le
puede dar medicamentos para ayudar a aliviar sus
síntomas. Así mismo, hacer gárgaras con agua
salada puede ayudar a reducir el dolor de las llagas
en su boca. Para obtener más información,
consulte con el médico de su hijo.
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