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Síndrome de vómitos cíclicos

Descripción general
Este síndrome se caracteriza por episodios
repetitivos de náuseas, vómitos y cansancio.
Pueden ocurrir en forma regular, y pueden estar
relacionados con un desencadenante. O, pueden
ocurrir al azar. Este trastorno es más común en
niños. Pero los adultos también pueden padecerlo.

Causas
¿Qué es lo que lo causa? Bueno, no
comprendemos del todo este síndrome. Es
probable que sean varios los motivos en juego.
Puede estar relacionado con el cerebro o los
nervios. Puede estar relacionado con el tracto
digestivo. Y puede ser similar a los dolores de
cabeza por migraña.

Síntomas
¿ Cuáles son los síntomas? Durante un episodio,
una persona con este síndrome puede vomitar
varias veces por hora. Es posible que tenga dolor
en el área del estómago y diarrea. Es posible que
tenga la piel pálida, dolor de cabeza y fiebre. Y es
posible que presente sensibilidad ante la luz y el
sonido. Un episodio puede durar una hora o varios
días. Puede ser agotador. Puede afectar
negativamente a las actividades normales. Es
posible que la persona se deshidrate.

Desencadenantes
En algunas personas, los episodios se
desencadenan por cosas como emociones fuertes,
temperaturas extremas, falta de sueño y alergias.
Pero en otras personas, no parece haber un
desencadenante.

Tratamiento
No existe cura para el síndrome de vómitos
cíclicos. Pero muchos niños, con el tiempo, lo
llegan a superar. Podemos tratar los síntomas con
medicamentos para el dolor y las náuseas. Los
medicamentos para la migraña también pueden ser
de utilidad. Para obtener más información, consulte
con su médico.
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