
www.thewellnessnetwork.net
Mira el video

La quinta enfermedad (infección por parvovirus)

Descripción general
La quinta enfermedad es una infección viral que a
menudo produce erupción cutánea en las mejillas.
Es más común en los niños, pero el virus también
puede infectar a los adultos.

Causas
La causa de la quinta enfermedad es el parvovirus
B19. Afecta únicamente a los seres humanos y se
transmite fácilmente de una persona a otra. El virus
se transporta en las gotitas que se expulsan al
toser y estornudar. También se puede transmitir a
través de la sangre, y de una mujer embarazada a
su bebé en gestación.

Síntomas
¿Cuáles son los síntomas? Una infección puede
producir fiebre, dolor de cabeza, malestar
estomacal y secreción nasal. La mayoría de los
niños que tienen la quinta enfermedad presentan
una leve erupción cutánea en las mejillas. Algunas
personas dicen que parecería que sus mejillas
hubieran sido abofeteadas. Pocos días más tarde,
pueden tener una erupción cutánea con picazón en
otras partes del cuerpo. La quinta enfermedad
también puede causar dolor e hinchazón en las
articulaciones. Pero no todas las personas
presentan síntomas. Es posible tener una infección
y no mostrar ningún síntoma en absoluto.

Prevención y tratamiento
Prevenimos esta infección con el lavado adecuado
de manos y cubriéndonos la nariz y la boca cuando
estornudamos y tosemos. Manténgase alejado de
las personas infectadas. Si tiene una infección,
quédese en casa. Una infección se trata en casa
con reposo y líquidos. La mayoría de las personas
se recuperan por sí solas, sin problemas a largo
plazo. Para obtener más información, consulte con
su médico.
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