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Infección por virus de Coxsackie

Descripción general
Esta es una infección causada por uno de los virus
de Coxsackie (o coxsackievirus). Estos virus
infectan el aparato digestivo. Las infecciones son
más comunes en los niños. La enfermedad de
mano, pie y boca es un ejemplo de enfermedad
causada por un virus de Coxsackie. También hay
otras.

Causas
Los virus de Coxsackie se transmiten fácilmente de
persona a persona. Los virus viven en el
excremento de las personas infectadas. Si su hijo
toca una superficie donde hay materia fecal
infectada, puede transferirlos a su boca y tragarlos.
Los virus también se transportan en las gotitas que
se expulsan al toser y estornudar. Además, se
encuentra en el líquido de las ampollas de una
persona infectada.

Síntomas
¿Cuáles son los síntomas? Bien, pueden variar
según el tipo específico de virus que cause la
infección. Algunas infecciones no producen ningún
síntoma. Con otras, el niño puede tener algunos
síntomas como fiebre, dolor de cabeza y dolores
musculares. Puede tener dolor de garganta, dolor
de estómago y náuseas. Puede tener llagas en la
piel o dentro de la boca. Estos virus pueden afectar
los ojos, causando dolor, sensibilidad y otras
molestias. Y en algunos casos, pueden causar
problemas más graves.

Tratamiento
¿Cómo tratamos una infección? La mayoría de las
veces, los niños se recuperan en casa. Es posible
que pueda darle medicamentos para ayudarlo a
aliviar sus síntomas. A menudo, el niño se recupera
en un plazo de dos a siete días. En caso de
infecciones graves, siga las instrucciones del
médico.
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