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¿Necesita mi hijo un antibiótico?

Descripción general
Cuando su hijo está enfermo, usted quiere ayudarlo
a sentirse mejor. Muchos padres pueden pensar
que los antibióticos son la estrategia que se debe
usar. Sin embargo, estos no siempre son
adecuados para su hijo. Dediquemos unos minutos
para aprender más al respecto.

¿Qué son los antibióticos?
En primer lugar, ¿qué son los antibióticos? Son
fármacos potentes que matan bacterias. Los
utilizamos para combatir una amplia gama de
infecciones bacterianas. Pero no son efectivos
contra los virus, y eso es importante. ¿Por qué?
Porque los virus causan los resfriados comunes,
muchos dolores de garganta y muchas infecciones
pulmonares (incluso la gripe). Si su hijo tiene un
virus, un antibiótico no le ayudará.

Uso excesivo
Otro aspecto que hay que considerar es la
utilización excesiva de antibióticos. Cada vez que
utilizamos un antibiótico, damos a las bacterias una
oportunidad de desarrollar resistencia a él. Con el
tiempo, el antibiótico puede dejar de ser efectivo.
Por eso, no nos gusta usar estos fármacos cuando
primero podemos probar otras cosas. En lugar de
los antibióticos, el médico puede indicar cosas
como reposo, líquidos y medicamentos de venta
libre.

Riesgos
Y, por último, sepa que los antibióticos tienen sus
riesgos. Son fármacos potentes. Pueden interactuar
con otros medicamentos. Además, su hijo puede
ser alérgico a ellos. El uso de antibióticos puede
provocar diarrea. Puede causar lesiones en el
hígado y los riñones. Por lo tanto, si su hijo debe
tomar un antibiótico, es importante que siga el plan
de cuidados de su médico. Para obtener más
información, consulte con su médico.
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