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Sinusitis (infección de los senos paranasales) en niños

Descripción general
La sinusitis es una inflamación e hinchazón de los
senos paranasales de su hijo. ¿Qué son los senos
paranasales? Son un sistema de espacios
recubiertos con membranas mucosas. Ellos drenan
los conductos nasales. Hay cuatro tipos de senos,
pero no todos se desarrollan al mismo tiempo.
Nacemos con dos, cerca de la nariz y las mejillas.
Los otros dos se forman al terminar la
adolescencia.

Causas
¿Qué causa una infección de los senos
paranasales? Puede causarla un virus, una bacteria
o un hongo. En algunos niños la sinusitis está
relacionada con alergias, que inflaman las
membranas mucosas. Una sinusitis puede
relacionarse con un paladar hendido o una
infección dental, o cualquier cosa que bloquee o
irrite los conductos nasales.

Síntomas
¿Cuales son los síntomas? En los niños más
pequeños, una infección de los senos paranasales
puede producir secreción nasal, tos e hinchazón
alrededor de los ojos. En niños más grandes es
posible que aparezcan estos y otros síntomas.
Pueden presentar fiebre, goteo posnasal, mal
aliento y una sensación dolorosa en la cara. Es
posible que usted piense que su hijo tiene un
resfriado común.

Tratamiento
Las opciones de tratamiento dependen de la causa
de la sinusitis de su hijo. Su médico creará un plan
de cuidados que sea adecuado para usted.
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