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Descripcién general

Esta es una infeccion de cualquier parte del aparato
urinario. Ese es el sistema que recoge y elimina la
orina del cuerpo.

Causas

¢ Qué causa una ITU? Por lo general, ocurre
cuando gérmenes ingresan en la uretra. La bacteria
E. coli es una causa frecuente. Normalmente vive
en el intestino grueso. Pero se propaga a través de
las heces y puede entrar en la uretra. Las
infecciones del tracto urinario son mas frecuentes
en las nifias. Eso se debe a que las nifias tienen
una uretra mas corta que los nifios.

Sintomas (en bebés)

¢, Cuales son los sintomas? En los bebés, usted
puede notar irritabilidad, llanto y fiebre. Su orina
puede tener mal olor. Pueden tener vomitos o
diarrea y es posible que coman poco.

Sintomas (en nifos)
En los nifios, una ITU puede hacer que su nifio
‘ J pierda el control de su vejiga. Tal vez necesite
o ' orinar repentinamente y con frecuencia. O, puede

&._.w .,r"‘ A 47 tener dificultad para orinar y puede ser que le

: ¥ resulte doloroso. Es posible que se vea sangre en
- la orina y esta puede tener mal olor. También puede
tener dolor en la zona abdominal, en la espalda o
en el costado. Puede presentar fiebre, escalofrios,
nauseas y vomitos. Y puede sentirse cansado.

Tratamiento

Entre las opciones de tratamiento se encuentran los
antibiéticos y los medicamentos para aliviar el dolor.
Una almohadilla térmica puede ayudar. Ademas,
los nifios deben beber abundante agua. Su médico
creara un plan de cuidados que sea adecuado para
usted.
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