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Gripe (influenza) en ninos

Descripcién general

Esta infeccién pulmonar viral es mas peligrosa que
un resfriado comun, especialmente para los nifios
pequefos. Puede conducir a la hospitalizacion.
Puede poner en riesgo la vida.

Causas

¢ Qué causa la gripe? Bien, existen varios virus de
la influenza. Estos se transmiten de una persona
infectada a otros por medio de las gotitas que se
expulsan al toser y estornudar. Su hijo inhala estas
gotitas o las recoge al tocar una superficie
contaminada. Luego, el virus puede ingresar por la
boca, la nariz o los ojos de su hijo.

Sintomas

¢ Cuales son los sintomas? Por lo general causa
fiebre, dolor de cabeza, dolores corporales y fatiga.
Provoca tos, dolor de garganta y secrecion o
congestion nasal. Su hijo también puede presentar
vomitos y diarrea. Algunas veces, la gripe puede
provocar sintomas graves como fiebre alta, dolor en
el pecho, piel azulada o convulsiones. Un nifio que
presenta sintomas graves necesita atencion médica
de inmediato.

Tratamiento

La mejor manera de evitar que su hijo contraiga la
gripe es asegurandose de que reciba una vacuna
contra la gripe todos los afios. Pero si su hijo
contrae gripe, el tratamiento dependera de sus
necesidades. Su médico creara un plan de
cuidados que sea adecuado para usted.
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