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Faringitis estreptocócica en niños

Descripción general
Esta es una infección bacteriana de la garganta. Se
contagia fácilmente de persona a persona. Es más
común en niños, pero los adultos pueden contraerla
también.

Causas
¿Qué causa la faringitis estreptocócica? Es
causada por la bacteria Streptococcus pyogenes.
Se disemina en las gotitas que se expulsan cuando
una persona infectada tose y estornuda. Su hijo
inhala estas gotitas o las recoge al tocar una
superficie contaminada. Luego, la bacteria del
estreptococo ingresa por la boca, la nariz o los ojos
de su hijo.

Síntomas
¿Cuáles son los síntomas? La faringitis
estreptocócica causa dolor de garganta y dificultad
para tragar. Los ganglios linfáticos de la parte
delantera del cuello de su hijo pueden hincharse y
doler. Es posible que las amígdalas de su hijo
enrojezcan y se hinchen, y es posible que
aparezcan rayas o puntos blancos sobre ellas.
Puede ser que aparezcan pequeños puntos rojos
en el paladar de su hijo. La faringitis estreptocócica
también puede producir fiebre, dolor de cabeza y
dolores en el cuerpo. Puede causar erupción,
náuseas y vómitos.

Tratamiento
Tratamos la faringitis estreptocócica con
antibióticos y con medicamentos para aliviar los
síntomas. Su hijo debe descansar y beber
abundante agua. Un humidificador puede ayudar
también. Su médico creará un plan de cuidados
que sea adecuado para usted.
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