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Gripe estomacal (gastroenteritis) en niños

Descripción general
Esta es una infección en el aparato digestivo de su
hijo. No es realmente una gripe, pero la llamamos
así. Hace que su hijo se sienta muy enfermo.
Puede ser peligrosa para los bebés y para
personas que tienen el sistema inmunitario
debilitado.

Causas
¿Qué causa la gripe estomacal? Puede ser
causada por un virus, una bacteria o un parásito.
Su hijo se infecta al comer o beber alimentos o
agua contaminados. O, puede contagiarse por estar
cerca de otra persona infectada.

Síntomas
¿Cuáles son los síntomas? Es posible que su hijo
tenga calambres y dolores abdominales. Es posible
que tenga diarrea y vómitos. Es posible que tenga
dolor de cabeza, dolores musculares, fiebre y
escalofríos. Y, es posible que se deshidrate. Esté
atento a las señales de advertencia. ¿Son graves
sus vómitos o diarrea? ¿Ve sangre en el vómito o
en las heces? ¿Tiene el estómago hinchado?
¿Tiene los ojos o la piel amarillentos? ¿Su instinto
le dice que algo anda mal? Llame a su médico.

Tratamiento
Las opciones de tratamiento dependen que lo que
necesite su hijo. A menudo, se puede tratar la gripe
estomacal de su hijo en casa, con descanso y
abundantes líquidos. Ofrézcale alimentos fáciles de
digerir, tales como galletas saladas y tostadas. Para
casos severos de gripe estomacal, es posible que
su hijo requiera atención hospitalaria. Su médico
creará un plan de cuidados que sea adecuado para
usted.
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