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Conjuntivitis en niños

Descripción general
La conjuntivitis es una hinchazón o inflamación de
la conjuntiva. Esta es la membrana delgada que
recubre el ojo. La conjuntivitis es común en los
niños de todas las edades.

Causas
¿Qué causa la conjuntivitis? A menudo resulta de
una infección. Una bacteria o un virus la pueden
causar. En inglés se le suele llamar "pink eye",
cuando es causada por una infección. En algunos
casos, un niño con una infección de oído o un
resfriado común también puede desarrollar
conjuntivitis. La conjuntivitis también puede estar
vinculada a las alergias. Y puede estar relacionada
con sustancias irritantes, tales como humo o
vapores químicos.

Síntomas
¿Cuáles son los síntomas? El ojo puede estar
enrojecido, con picazón, dolorido y lloroso. Puede
tener una sensación arenosa en los ojos, y
sensibilidad a la luz. Es posible que la visión esté
borrosa. Además, puede formarse una costra
amarillenta alrededor del ojo, mientras su hijo
duerme.

Tratamiento
El tratamiento depende de la causa. Su hijo puede
beneficiarse con el uso de gotas medicadas,
lágrimas artificiales o la aplicación de compresas
sobre los ojos. Asegúrese de evitar todo lo que
pueda irritar los ojos. Debido a que la conjuntivitis
causada por una infección es muy contagiosa,
asegúrese de que se lave las manos antes y
después de tocarse los ojos. Mantenga limpias las
superficies en su hogar, y lave la ropa y la ropa de
cama con frecuencia. Para obtener más
información, consulte con su médico.
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