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La neumonía infantil

Descripción general
Esta es una infección de los pulmones. Hace que
se dificulte la respiración. Y puede ser muy grave
en los niños pequeños.

Causas
La neumonía es causada por gérmenes que su hijo
inhala. Tanto las bacterias como los virus, los
hongos y los parásitos pueden causarla. Estos
gérmenes abruman las defensas del organismo.
Provocan inflamación y acumulación de fluidos en
los sacos de aire de los pulmones (llamados
"alvéolos"). Su hijo puede estar expuesto a los
gérmenes en cualquier lugar. Los gérmenes se
transmiten por la tos, los estornudos y las
superficies contaminadas. Los gérmenes son
especialmente comunes en los lugares donde se
reúnen muchas personas. La neumonía también
puede ser causada por la aspiración accidental de
alimentos o líquidos hacia el interior de los
pulmones.

Síntomas
Los síntomas de la neumonía pueden incluir fiebre,
escalofríos y tos. Su hijo puede tener dolor en el
pecho y dificultad para respirar. Puede sentirse
fatigado. Estos síntomas tienden a durar más que
los del resfriado común o la gripe.

Tratamiento
El tratamiento depende de la edad del niño y de la
gravedad de los síntomas. La mayoría de los casos
de neumonía son causados por un virus, por lo que
generalmente no se administran antibióticos a
menos que se sospeche o se detecte una infección
bacteriana. Los tratamientos respiratorios pueden
ayudar. Su proveedor de salud creará un plan de
cuidados que sea adecuado para su hijo.

© 2020 Swarm Interactive. La duplicación no autorizada está
estrictamente prohibida.


