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La neumonia infantil

Descripcién general

Esta es una infeccion de los pulmones. Hace que
se dificulte la respiracion. Y puede ser muy grave
en los nifios pequefios.

Causas

La neumonia es causada por gérmenes que su hijo
inhala. Tanto las bacterias como los virus, los
hongos y los parasitos pueden causarla. Estos
gérmenes abruman las defensas del organismo.
Provocan inflamacién y acumulacion de fluidos en
los sacos de aire de los pulmones (llamados
"alvéolos"). Su hijo puede estar expuesto a los
gérmenes en cualquier lugar. Los gérmenes se
transmiten por la tos, los estornudos y las
superficies contaminadas. Los gérmenes son
especialmente comunes en los lugares donde se
reunen muchas personas. La neumonia también
puede ser causada por la aspiracion accidental de
alimentos o liquidos hacia el interior de los
pulmones.

Sintomas

Los sintomas de la neumonia pueden incluir fiebre,
escalofrios y tos. Su hijo puede tener dolor en el
pecho y dificultad para respirar. Puede sentirse
fatigado. Estos sintomas tienden a durar mas que
los del resfriado comun o la gripe.

Tratamiento

El tratamiento depende de la edad del nifio y de la
gravedad de los sintomas. La mayoria de los casos
de neumonia son causados por un virus, por lo que
generalmente no se administran antibidticos a
menos que se sospeche o se detecte una infeccién
bacteriana. Los tratamientos respiratorios pueden
ayudar. Su proveedor de salud creara un plan de
cuidados que sea adecuado para su hijo.
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