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Bronquitis infantil (bronquitis aguda)

Descripción general
La bronquitis es una inflamación de los bronquios.
Estos son las vías respiratorias grandes de los
pulmones. En la mayoría de los niños, la bronquitis
es una afección leve que se va por sí sola.

Causas
¿Qué causa la bronquitis? Bien, la mayoría de las
veces proviene de una infección viral. Puede
producirse después de un resfriado común.
También puede ser causada por cosas que irritan
los pulmones. Entre ellas se encuentran el polvo, el
humo y los vapores. Los alérgenos y los ataques de
asma pueden desencadenarla también. Su hijo
puede ser más propenso a tener una bronquitis, si
tiene infecciones sinusales frecuentes o si tiene las
amígdalas o adenoides agrandadas.

Síntomas
En las etapas tempranas de la bronquitis, es
posible que su hijo tenga una tos seca. Más
adelante, se puede convertir en una tos
acompañada de mucosidad. Es posible también
que su hijo tenga secreción nasal y dolor de
garganta. Puede presentar fiebre, escalofríos y
dolores musculares. Y, es posible que tenga un
malestar general.

Tratamiento
La bronquitis se trata generalmente en casa, con
reposo y abundantes líquidos. Un humidificador
puede ayudar también. Por lo general, los síntomas
mejoran después de unas pocas semanas. Su
médico creará un plan de cuidados que sea
adecuado para usted.
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