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Bronquiolitis

Descripción general
Esta es una infección en las pequeñas vías
respiratorias de los pulmones. Hace que estos
conductos se hinchen y se llenen de mucosidad. La
bronquiolitis es más común en los niños menores
de dos años. Algunos niños solo presentan
síntomas leves. Pero la bronquiolitis puede ser
grave.

Causas
La causa de la bronquiolitis suele ser un virus. Se
transmite a través del contacto cercano con una
persona infectada. Se propaga por las gotitas
minúsculas liberadas cuando se tose y estornuda.
A menudo vemos a estas infecciones en los meses
de otoño e invierno.

Síntomas
Los síntomas pueden incluir tos, sibilancias y
dificultad para respirar. Es posible que su hijo tenga
fiebre y esté fatigado. Si su hijo no recibe suficiente
oxígeno, su piel puede tornarse de un color
azulado. Esto es una emergencia médica. Llame a
su médico.

Tratamiento
Las opciones de tratamiento incluyen líquidos,
gotas nasales salinas y reposo. Un humidificador
puede ayudar a aflojar la mucosidad. Si los
síntomas de su hijo son graves, es posible que
tenga que ser hospitalizado. Su médico creará un
plan de cuidados que sea adecuado para usted.
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