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Soplo cardíaco

Descripción general
Este es un sonido que oímos cuando su corazón
late. Se produce por la sangre que fluye a través de
las válvulas cardíacas, o a través de los grandes
vasos cerca de su corazón. Existen diferentes tipos
de soplos cardíacos. Muchos de ellos son
inofensivos, pero algunos son peligrosos.

Soplo inocente
¿Cuáles son las causas del soplo cardíaco? Bueno,
hay dos tipos principales. El primero se llama soplo
“inocente”. Ocurre cuando la sangre fluye
rápidamente a través de un corazón normal.
Podemos oírlo cuando hace ejercicio o cuando está
enfermo. El soplo inocente no es peligroso. Puede
aparecer y desaparecer a lo largo de su vida.

Soplo anormal
El segundo tipo de soplo se denomina soplo
"anormal". Puede tenerlo si su corazón tiene un
problema estructural, como una válvula defectuosa,
o un orificio entre las cámaras de su corazón. Otros
soplos anormales son causados por una
enfermedad cardíaca o por una infección que
afecta al corazón.

Síntomas
¿Cuáles son los síntomas de un soplo cardíaco? Es
posible que note un sonido sibilante o áspero
cuando su corazón late. Sin embargo, por lo
general no hay signos o síntomas de un soplo
cardíaco hasta que se lo escucha a través de un
estetoscopio. Pero si usted presenta síntomas
como dolor de pecho, mareos o dificultad para
respirar, no los ignore. Estos pueden ser indicios de
un problema cardíaco grave.

Tratamiento
Muchos soplos cardíacos no requieren tratamiento.
Otros se tratan con medicamentos o con
procedimientos tales como una cirugía o la
inserción de un catéter para corregir un problema
en el corazón. Su médico creará un plan de
atención que sea adecuado para usted.
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