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Gastroplastia endoscopica en manga (técnica de acordeon)

Descripcién general

Este procedimiento le ayuda a perder peso sin
cirugia. Se realiza a través de un endoscopio. Este
es un tubo largo y delgado equipado con una luz,
una camara y un conducto para instrumentos. Este
procedimiento reduce el espacio que hay dentro de
su estomago. Usted comera menos y se sentira
lleno durante mas tiempo. Puede ayudarle a perder
mucho peso.

Preparacion

Para comenzar, se le administran medicamentos
para anestesiarlo. Usted se acuesta de lado. Se le
coloca el endoscopio en la boca y se lo conduce
hasta su estémago.

Procedimiento

Trabajando a través del endoscopio, el médico
hace dos marcas en la pared del estomago. Estas
marcas son guias. El médico coloca suturas en la
pared del estémago a lo largo de estas guias.
Cuando se ajustan firmemente, cierran parte de su
estdmago. Al completarse la sutura, el interior de su
estdbmago es mucho mas pequefio. Tiene la forma
de un tubo. Se llenara rapidamente y los alimentos
permaneceran en el estbmago por mas tiempo.
Esto le ayudara a comer menos.

Fin del procedimiento

Cuando concluye el procedimiento, se le mantiene
bajo observacién por un tiempo breve. La mayoria
de los pacientes pueden regresar a casa el mismo
dia. Su médico le dara pautas nutricionales y
consejos sobre el estilo de vida para ayudarlo en su
recuperacion.
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