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Sindrome del bebé sacudido

Descripcién general

Esta lesién cerebral se produce cuando un bebé es
sacudido violentamente. Los bebés no tienen
musculos fuertes en sus cuellos. Sacudir al bebé
hace que su cabeza se desplace fuertemente hacia
adelante y hacia atras. Su cerebro se golpea contra
el interior de su craneo. Esto puede producir
hematomas y sangrado. Es posible que el cerebro
se hinche.

Causas

¢, Qué es lo que causa el sindrome del bebé
sacudido? Por lo general, no es el juego comun el
que lo causa. Por ejemplo, hacer rebotar a un bebé
en sus rodillas no es probable que lo cause. Lo
causa el abuso. Sucede cuando un padre o una
persona responsable del cuidado se cansa de
escuchar al bebé llorar. Ellos sacuden al bebé
violentamente, llevados por la ira.

Sintomas

¢ Cuales son los sintomas? Algunas veces, el bebé
presenta moretones en la cara. Pero es posible que
no se vea ninguna otra sefial de lesién en su
cuerpo. Es posible que el bebé esté inquieto y
somnoliento, y es probable que tenga problemas
para respirar. Es posible que no tenga ganas de
comer. Es posible que vomite. Puede ser que la piel
se le ponga palida o azulada o que tenga
convulsiones. Un bebé sacudido puede quedar
paralizado y entrar en estado de coma. Incluso una
sacudida breve puede causar dafio permanente.

Tratamiento

El sindrome del bebé sacudido es una emergencia
médica. Si su bebé ha sido sacudido, busque
asistencia médica lo mas pronto posible. Recibir
atencion inmediata podria salvar la vida de su
bebé.
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