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Cbémo se propaga el COVID-19

Descripcion general

El virus del COVID-19 surgié en China en 2019.
Desde entonces se ha propagado por todo el
mundo. Pero, ¢cémo es esto posible? Veamos
cdmo se propaga este virus.

El primer caso

Se cree que el virus que causa COVID-19 comenzé
como un virus en un animal. De alguna manera,
pasoé del animal a un ser humano. Esa fue la
primera infeccién humana. A partir de esta Unica
infeccion, el virus se propago a otra persona, y
luego a otra y a otra. A esto le llamamos
"transmision de persona a persona".

De persona a persona

¢ COmo se transmite de una persona a otra?
Creemos que, con mayor frecuencia, el virus se
propaga en las gotitas que se liberan cuando una
persona enferma tose o estornuda. Usted puede
inhalar estas gotitas. O bien, se pueden posar en
las superficies. Si usted toca una superficie
infectada y luego se toca la cara, usted traslada el
virus a sus 0jos, nariz o boca. Esa es la forma en
que el virus lo infecta.

Transmisién comunitaria

El COVID-19 parece ser altamente contagioso. Se
propaga muy facilmente entre las personas. Eso
conduce a focos de brotes en las comunidades. A
esto le llamamos “transmisiéon comunitaria”.

Conclusién

Para ayudar a detener la propagacion de este
virus, lavese las manos con frecuencia y evite el
contacto con otras personas. Si tiene que estar
entre otras personas, mantenga su distancia.
Manténgase alejado de grupos de més de 10
individuos. Si podemos reducir la velocidad con
gue se esta propagando el virus, podemos evitar
gue los hospitales se vean abrumados por los
nuevos pacientes. Es posible que podamos
desarrollar una vacuna para poner fin a la
pandemia.

www.viewmedica.com © 2020 Swarm Interactive. Copia no
T"" autorizada de este material queda estrictamente prohibida.



www.thewellnessnetwork.net

