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Coagulos de sangre

Descripcién general

Estas son masas de sangre que se forman cuando
las células sanguineas se pegan unas a las otras.
Algunos tipos de coagulos son utiles. Por ejemplo,
si usted se corta, su sangre se coagulara para
sellar la herida. Pero a veces, por otras razones, se
pueden formar coagulos de sangre en el interior de
las arterias o venas. Los coagulos pueden obstruir
los vasos sanguineos. Esto puede poner en peligro
su vida.

Coagulos peligrosos

Hay un tipo de coagulo sanguineo peligroso que se
llama "trombosis venosa profunda". Se forma
dentro de una vena profunda, a menudo en la
pierna. Podria quedar atrapado alli y causar dolor e
hinchazon. O bien, podria desprenderse y
desplazarse. Un coagulo de sangre que ingresa a
los pulmones puede causar embolia pulmonar. Los
coagulos que migran a su corazén o cerebro
pueden causar un ataque cardiaco o un accidente
cerebrovascular.

Factores de riesgo

Algunos factores aumentan su riesgo. Los coagulos
de sangre son mas comunes en las personas
mayores, personas con sobrepeso y fumadores.
Son mas comunes en mujeres embarazadas. Se
pueden formar cuando permanece sentado o
guardando cama por mucho tiempo. Los coagulos
de sangre pueden estar relacionados con ciertos
medicamentos, asi como con ciertas enfermedades
y afecciones. Pueden ser el resultado de una lesién
y de algunas cirugias. Pidale a su médico una lista
completa de los factores de riesgo.

Tratamiento

Si esta en riesgo de tener coagulos sanguineos, es
posible que necesite medicamentos para
prevenirlos. E introducir cambios en su estilo de
vida puede disminuir su riesgo. Su médico creara
un plan de cuidados que sea adecuado para usted.
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